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NISKI INDEKS GLIKEMICZNY

Czy wiesz, ze codzienne nawyki zywieniowe majg ogromny wptyw na zdrowie i samopoczucie?
Konsumenci tez juz wiedzg, dlatego wybieraja produkty mogace wesprzec ich zdrowe wybory!
Dzisiaj prezentujemy pieczywo, po ktore chetnie beda siegac¢ osoby dbajgce o swojg sylwetke,
poszukujace zdrowych form pieczywa i FIT ciekawostek.
Pieczywo o niskim indeksie glikiemicznym - to potgczenie smaku i funkcjonalnosci!
Pozwdl odkry¢ ten produkt Twoim klientom juz teraz!
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PIECZYWO ProlG

Receptura:

CREDI ProlG 1000 g

Maka pszenna T-750 1000 g :

Drozdze COMG 7 4E ¥

Woda 1000g A
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Metoda: v

Wymieszac wszystkie sktadniki razem.
Czas mieszania: 4 min. wolne, 6 mi !ybkm’oﬁr
Temp. ciasta: 26-28 °C r\ :
Lezakowanie: 15 min. A * Vgt
Podzieli¢ ciasto na kesy; nawazka - 550 g (ﬂwleb‘z ko
foremka (21x12 cm) - 400 g.

Garowanie: temp. 30 °C, wilg. 75 %, czas - ok.4}l
Nacig¢ wierzch chlebéw wg. uznania. L
Temp. pieczenia: 230 °C / 210 °C z zaparowaniem.
Czas pieczenia: ok. 50 min.

EXPERT

Zainteresowanie pieczywem
o niskim indeksie glikiemicznym
stale wzrasta - nasz produkt
to gwarancja jakosci.
Produkt smaczny,

a jednoczes$nie funkcjonalny.
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Krzysztof Markiewicz \-7 /
Konsultant technologiczny »

Pieczywo z niskim indeksem Wprowadzenie zdrowszych Rynek zdrowej 2ywnosci
glikiemicznym, to produkt ktory produktéw moze przyczynic¢ stale roCCEEE.
powinien zn.a\ezc‘5|e,vv. ka.zdej sie do p_ozyty_vv_lnego wize- poszerzenie oferty | zapropo-
piekarni, poniewaz rosnie liczba runku piekarni jako miejsca, nowanie produktow
konsumentovv zamteresowanych ktorg dbao zd.rovv\e Swowch , 7 wyzsza marza. Pozwol od-
produktami prozdrowotnymi. Taka klientow. To moze przyciagnac Kry¢ to pieczywo swoim klien-
opcja moze byc¢ atrakcyjna takze konsumentow, ktorzy kierujg tom juz teraz!
dla 0séb ktére powinny kontrolo- sie zasadami zbilansowanego '

wac poziom cukru we krwi. odzywiania.

ZRODLO BLONNIKA POKARMOWEGO
NISKA;AWARTOSC CUKROW
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_ NISKA ZAWARTOSC TEUSZCZOW
Nquouvcu

KA ZAWARTOSC TLUSZCZOW
NASYCONYCH

ZRODLO MAGNEZU
£O CYNKU
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